Sportverein
hat Angebote
fiir Jung und Alt

Aschbuch (gfs) Nach der Som-
merpause bietet der SV Asch-
buch allen Interessierten wieder
ein reichhaltiges Angebot zur
sportlichen Betédtigung. Das Se-
niorenturnen findet ab 18. Sep-
tember um 18.30 Uhr im Tanz-
haus Treffer unter der Leitung
von Ubungsleiter Michael Schols
statt. Die ,Allgemeingymnastik*
steht nun unter dem Motto ,,Drei
starke F: Fit, Fun, Fetzig“ Die
Leitung hat Rosemarie Braun.
Treffen ist dienstags um 20 Uhr
im Tanzhaus Treffer, der Beginn
heute. Neu im Programm ist ein
Aerobickurs fiir alle Teenager.
Anmeldungen fiir diesen Kurs
nimmt ab sofort Anita Pfaffl un-
ter der Telefonnummer (0 84 61)
1521 entgegen. Der Kurs wird
nur bei entsprechender Teilneh-
merzahl durchgefiihrt. Die ge-
nauen Termine fiir diesen Kurs
werden noch rechtzeitig bekannt
gegeben. Das bisher angebotene
Kinderturnen entfallt auf Grund
organisatorischer Probleme. Da-
flir besteht speziell fiir Kinder,
aber auch fiir alle anderen An-
fanger die Mdglichkeit, sich in
einem Lauftreff, der zwei bis drei
Mal die Woche stattfindet, sport-
lich zu beteiligen. Ziel ist es nach
einer bestimmten Zeit, eine Stun-
de am Stiick durchzulaufen. Die-
ser Lauftreff bereitet darauf be-
wusst vor und beinhaltet neben
dem Laufen ein intensives Auf-
wérmen vor, wiahrend und nach
dem TLauf mit ganz speziellen
gymnastischen Ubungen. Die ge-
nauen Termine dafiir werden
ebenfalls noch bekannt gegeben.
Daneben findet der Lauftreff fiir
alle geiibten Léufer weiterhin
am Freitag um 19 Uhr statt. Treff-
punkt ist das Bushduschen. Wal-
king wird jeden Montag um 18
Uhr angeboten. Sammelpunkt ist
das Taubental.




