Aschbucher Duathlon erstmals als Einzelwettkampf

SV startet Ausdauerwettbewerb heuer am 23. Juni / Teammeldung ebenfalls moglich

Aschbuch (DK) Der SV Asch-
buch veranstaltet am Samstag,
23. Juni, wieder seinen jihrlich
stattfindenden Duathlon, der
heuer erstmals als Einzelwett-
kampf  ausgetragen wird. Be-
ginn der Veranstaltung ist wie
immer um 17 Uhr am Sport-
platz in Aschbuch.

Die Laufstrecke betrdgt wie

«im vergangenen Jahr vier Ki-
lometer und ist durch ein an-
spruchsvolles Profil mit zwei
kriftigen Steigungen gekenn-
zeichnet. Eine davon befindet
sich erst unmittelbar vor der
Wechselzone, die sich im Be-
reich der Sporthalle befindet.
Auf der Fahrradstrecke ist ein
Rundkurs von sechs Kilome-
tern zwei Mal zu absolvieren.
Auf dem Rad geht es vom
Sportplatz in Aschbuch aus in
Richtung Eglofsdorf, zweigt
kurz vor dem Ort in einen
Feldweg ab und fiihrt dann auf
dem Radweg Aschbuch — Arn-
buch zuriick zum Start-/Ziel-
bereich an der Sporthalle in
Aschbuch. Zu beachten ist,
dass fiir die Radstrecke Helm-
pflicht besteht und die Strecke
aufgrund seines Profils fiir
Rennrdder ungeeignet ist.

Fiir alle Aktiven, die sich die
Herausforderung von zwei Dis-
ziplinen nicht zutrauen, ist ei-
ne Anmeldung als Team eben-
so moglich. Hierbei hat der ers-
te Aktive dann den Vier-Kilo-
meter-Lauf in Angriff zu neh-
men und wechselt dann mit

seinem Partner, der das Rad-
fahren {ibernimmt.
Anmeldungen fiir den Asch-
bucher Duathlon sind ab sofort
bei Gerhard Kraus, Telefon
(084 61) 1513, moglich. Es
wird keine Startgebiihr erho-
ben. Das Mindestalter fiir die

Teilnahme betrdgt 14 Jahre.
Am Abend findet beim Johan-
nisfeuer in Aschbuch die Sie-
gerehrung statt. Jeder Teil-
nehmer erhilt eine Urkunde.
Der Sieger oder die Siegerin
der Einzelwertung erhalten

einen Pokal, Zweit- und Dritt-

platzierte eine Medaille. Es gibt
jeweils nur eine Wertung fiir
Frauen und Manner und keine
Wertung in den verschiedenen
Altersklassen. Bei den Teams
erhalten die jeweils Erstplat-
zierten Pokale in den Gruppen
Mann/Mann und Frau/Frau.

Beim jahrlichen Duathlon des SV Aschbuch wird es heuer erstmals auch
23. Juni stehen ein Vier-Kilometer-Lauf und zwolf Kilometer Radfahren auf dem Programm.

eine Einzelwertung geben. Am
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Das Siegerpaar Mann/Frau be-
kommt den jghrlich ausgelob-
ten Wanderpokal. Weitere In-
fos zur Veranstaltung gibt es
auch im Internet unter
www.aschbuch.de.

Als Rahmenprogramm wird
im Vorfeld der Veranstaltung
um 16 Uhr ein Vélkerballtur-
nier fiir alle Kinder organisiert.
Die Zusammensetzung der je-
weiligen Mannschaften wird
vor Turnierbeginn ausgelost.
Fiir alle teilnehmenden Kinder
%'bt es eine Urkunde und einen

berraschungspreis. Anmel-
dungen fiir dieses Volkerball-
turnier sind ebenso bei Ger-
hard Kraus moglich.

Johannisfeuer am Abend

Am Abend wird der SV Asch-
buch dann wieder einmal sei-

nem Ruf gerecht, dass im Ver-

ein nicht nur das Sportliche im
Vordergrund steht, sondern
auch das Gesellschaftliche
nicht zu kurz kommt. So findet
um 19.30 Uhr am Sportplatz
das Johannisfeuer statt. Einge-
laden hierzu ist neben den Ak-
tiven und Zuschauern des Du-
athlons die gesamte Bevolke-
rung aus nah und fern.

Fiir das leibliche Wohl der
Giste ist bestens gesorgt. Es
ibt unter anderem ein Span-
ferkel. Sicherlich wird diese
Veranstaltung wie jedes Jahr
wieder bis in die spdten

Abepdsmnden hinein dauern.




