In Aschbuch
fit ins Jahr 2008

8. Silvesterlauf zum Jahresausklang

Aschbuch (DK) ,Fit mit dem SV
Aschbuch auch am letzten Tag
des Jahres“ jst das Motto des 8.
Silvesterlaufes in dem Beiln-
grieser Ortsteil. Er wird vom SV
Aschbuch am Montag, den 341.
| Dezember um 13.45 Uhr veran-
staltet und ist offen fiir Teil-
nehmer jeden Alters.

Auch  Nicht-Vereinsmitglie-
der sind beim traditionell letz-
ten Laufevent des Kalenderjah-
res gerne gesehen. Denn der
Aschbucher  Silvesterlauf ist
insbesondere fiir alle Freizeit-
und Breitensportler gedacht
und soll diesen vor allem nach
den Weihnachtsfeiertagen Auf-
schluss iiber die eigene korper-
liche Fitness und den Ausdau-
erzustand geben.

Im Vorprogramm des Haupt-
laufes findet um 13 Uhr der
Bambini-Lauf statt, bei dem es
keine Wertung geben wird. Um
13.10 Uhr beginnt der Lauf fiir
alle Schiiler D iiber 1000 Meter.
Um 13.20 Uhr starten alle
Schiiler A/B/C. Sie absolvieren
eine Strecke von 2000 Metern,
Gleichzeitig mit den Schiilern
gehen alle Walker und Nordic
Walker auf ihre 6000 Meter
lange Strecke.

Der Startschuss fiir den
Hauptlauf erfolgt um 13.45 Uhr
fiir alle Laufer, Der Kurs mit ei-
ner Lidnge von 6000 Metern
fithrt von der Sporthalle Asch-
buch iiber die Strale Aschbuch
— Eglofsdorf nach Eglofsdorf,
Dort befindet sich der Wende-
punkt, ehe es wieder auf dem-
selben Weg zuriick zur Sport-
halle Aschbuch geht.

Der Start- und Zielbereich
befindet sich bei der Sporthalle
in Aschbuch. Dort erfolgt auch
die Startnummernausgabe,
und dort besteht fiir die Teil-
nehmer auch die Méglichkeit
zum Umkleiden und Duschen.

Anmeldungen fiir den Lauf
nimmt ab sofort Gerhard Kraus
unter der Telefonnummer
(0 84 61) 15 13 oder per E-mail
unter gama.kraus@vr-web.de
bis zum 30. Dezember entge-
gen. Fiir den Hauptlauf ist eine
Startgebiihr in Héhe von fiinf
Euro zu entrichten. Nachmel-
dungen sind am 31. Dezember
bis eine Stunde vor Startbeginn
in der Sporthalle Aschbuch ge-
gen eine zusitzliche Gebiihr in
Héhe von drei Euro méglich.

Startbeijedem Wetter

Jeder Teilnehmer des Laufes
erhilt eine Urkunde. Zusitzlich
gibt es fiir die drei Erstplatzier-
ten jeder Altersklasse einen Po-
kal beziehungsweise eine Me-
daille. Die vier schnellsten Liu-
fer eines jeden Vereins gehen
in die Mannschaftswertung
ein, Fiir die drei schnellsten
Vereine gibt es attraktive Sach-
preise. Die Siegerehrung findet
im Anschluss an den Hauptlauf
in der Sporthalle am Sportplatz
in Aschbuch statt.

Weitere Informationen zum
Silvesterlauf des SV gibt es im
Internet unter der Adresse
www.aschbuch.de. Die veran-
staltende Laufabteilung des SV
Aschbuch weist darauf hin,
dass der Silvesterlauf bei jedem
Wetter gestartet wird,

letzten Formiiberpriifung in diesem Kalenderjahr.

Wie die Beilngrieser Triathleten um Giinther Babiel

(links) nutzen
zahlreiche Lauferinnen und Laufer den Aschbucher Silvesterlauf zur
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91 Leichtathleten und Nachwuchs starteten in Aschbuch

Aschbuch (nur) Jede Menge
| zufriedener Gesichter gab es
am letzten Tag des Jahres beim
mittlerweile achten Silvester-
lauf des SV Aschbuch. Zum
einen konnte dessen Vorsit-
zender Stefan Schéls mit 91
Starterinnen und Startern je-
den Alters eine neue Rekordbe-
teiligung vermelden, zum an-
deren herrschten fiir die Liufer
recht gute Bedingungen.

Dies zeigte sich auch an der
Zeit des Siegers beim Haupt-
lauf iiber 6000 Meter. Thomas
Strittmatter (TV  Ingolstadt
Ringsee) kam mit 21 Minuten
und 30,9 Sekunden der Re-
kordmarke von 21:19,2 Minu-

ten, die Giinther Babiel von der
Triathlonabteilung des 1. FC
Beilngries beim Silvesterlauf
2006 aufgestellt hatte, sehr na-
he. Bester einheimischer Liu-
fer war der fiir den SV Asch-
buch startende Franz Braun
(22:14,6). Er belegte Rang drei
in der Gesamtwertung, gefolgt
von Stefan Hundsdorfer (SV
Paulushofen/23:31,8). Beim
Hauptlauf gab es am Monta-
gnachmittag 74 Starterinnen
und Starter, gut 30 mehr als im
Vorjahr., Neben diesem Wett-
bewerb wurden auch ein Bam-
bini- sowie ein Schiilerlauf und
einen  Nordic-Walking-Wett-

bewerb durchgefiihrt.

Uber die grofe Beteiligung
von Leichtathleten aus der ge-
samten Region freute sich auch
Ortssprecher Georg Treffer, der
den Hauptlauf startete. Seinen
Worten zufolge habe der Asch-
bucher Silvesterlauf mittlerwei-
le ,eine feste Stellung" bei den
Veranstaltungen auf dem Alt-
mithlberg eingenommen und
zdhle dort ,zu den Highlights”
am jeweils letzten Tag des Jah-
res. Dabei gelte als oberstes
Motto immer noch ,Dabei sein
ist alles®. Fin ausfiihrlicher Be-
richt mit den Ergebnissen bei
den einzelnen Wettbewerben
folgt im Sporiteil der morgi-
gen Ausgabe.

Mit Feuereifer starteten die kleinen Sportlerinnen und Sportler beim Bambinilauf.
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Souveraner Auftritt zum Jahresende

Thomas Strittmatter und Andrea Vogel gewinnen Silvesterlauf in Aschbuch

Los geht’s: Am letzten Tag des Jahres legten sich die Laufer in Aschbuch noch einmal richtig ins Zeug. Beim Hauptlauf galt es, 6000 Meter zu absolvieren. Fotos: Nusko




Von Hans Nusko

Aschbuch (DK) Nachdem sie
beim Wettbewerb im Jahr 2006
noch dominiert hatten, mussten
sich die Laufer der Triathlonab-
teilung des 1. FC Beilngries am
Montag beim achten Silvester-
lauf des SV Aschbuch geschla-
gen geben. Bei den Mannern
gewann Thomas Strittmatter,
bei den Frauen Andrea Vogel.

Allerdings war das Beilngrie-
ser Aushidngeschild Giinther
Babiel, der mit 21:19,2 Minuten
nach wie vor den Streckenre-
kord hélt, heuer nicht mit von
der Partie. Der erstinals auf
dem Altmiihlberg startende
Thomas Strittmatter (TV Ingol-
stadt Ringsee) gewann den
Hauptlauf iiber 6000 Meter in
21:30,9 Minuten und distan-
zierte damit den Zweiten, Ralf
Hiils (Positiv Fitness Kipfen-
berg /22:04,8) um mehr als ei-
ne halbe Minute. Franz Braun
(SV Aschbuch/22:14,6) und Ste-
fan Hundsdorfer (FC Pau-
lushofen/23:31,8) belegten mit
deutlichen Riickstinden die
nédchsten Plitze und waren die
besten einheimischen Starter.

Schnellste
tiber 6000 Meter war Andrea
Vogl (1. FC Beilngries), die in
27:53,7 Minuten etliche Man-
ner hinter sich lieR. Die nichs-
ten Pldtze in der Damenwer-
tung belegten mit Hildegard
Karg (29:02,7) und Irmgard
Wittmann (29:20,1) zwei Liufe-
rinnen der SpVgg Wolfs-
buch/Zell.

Beim Hauptlauf gab es ins-
gesamt 74 Starter, 30 mehr als
im Vorjahr. Mit 18 Athleten
stellte die Triathlonabteilung
des 1. FC Beilngries erneut die
meisten Teilnehmer an diesem
Wetthewerb, Daneben wurden
auch ein Bambini- sowie ein
Schiilerlauf und ein Nordic-
Walking-Wettbewerb veranstal-
tet. Mit neun Startern nicht
einmal halb so grof wie im
Jahr 2006 war am Montag die
Beteiligung am Bambinilauf
liber 500 Meter, Wihrend

SILVESTERLAUF ASCHBUCH

Ergebnisse: Hauptlauf
(6000 Meter) MiAnner: 1.
Thomas Strittmatter (TV In-
golstadt Ringsee) 21:30,9 Mi-
nuten; 2. Stefan Hundsdorfer
(FC Paulushofen) 23:31,8; 3.
Matthias Meier (FC Irfers-
dorf) 24:08,5. Midnuner 30: 1.

fons Weber (beide 1. .
Beilngries Triathlon) 26:45,6.
Miénner 60: 1. Helmut Kraus
(SV Aschbuch) 34:19,8; 2. Jo-
hann Meier (SpVgg
Wolfsbuch/Zell) 35:52,9.
Weibliche Jugend: 1. Melanie
Vogl (1. FC Beilngries Triath-
lon) 34:26,7. Frauwen 30: 1.

EG

Teilnehmerin ¢

Reinhard Hopfner (FC Irfers-
dorf) 24:49,2; 2. Anton Prit-
schet (SV lllmiinster) 25:34,9;
3. Christoph Schdéls (SV Pon-
dorf) 26:09,2. Minner 40: 1.
Ralf Hiils (Positiv Fitness Kip-
fenberg) 22:04,8, 2. Franz
Braun (SV Aschbuch) 22:14,6;
3. Wolfgang Braun (1. FC
Beilngries Triathlon) 24:19,0.
Miénner 50: 1. Kurt Hofer
(ohne Verein) 25:17,4; 2. Gott-
26:20,7; 3. Al-

fried Kurzyca

Anika Schwartz (SV Aschbuch)
die 500 Meter fast schon im Stil
einer Leistungssportlerin ab-
solvierte, konnte gar mancher
Dreikdsehoch nur mit elterli-
cher Unterstiitzung die Zielli-
nie iiberqueren.

Beim Schiilerlauf mit acht
Teilnehmern gewannen Elvira
Gotz (SpVgg Wolfsbuch/Zell)
iiber 1000 Meter und iiber 2000
Meter konnte Anton Horn
(SpVgg Wolfsbuch/Zell) seinen
Sieg aus dem Jahr 2006 wie-
derholen. Unter den zahlrei-
chen Zuschauern war auch
Werner Marras, Vorsitzender
des Bayerischen Landessport-
verbands im Landkreis Eich-
stitt. Br bescheinigte der Ver-
anstaltung eine tolle Entwick-
lung. Dies zeige sich auch dar-
an, dass mittlerweile immer
mehr Liufer aus der Region an
den Start gehen wiirden.

Sandra Meier (Wiesenhofen)
30:33,1; 2. Marion Thoma
31:23,5; 3. Rosi Schott (beide
1. FC Beilngries Triathlon)
34:35,0. Frauen 40: 1: Andrea
Vogl (1. FC Beilngries Triath-
lon) 27:53,7; 2. Rosmarie
Braun (S§V Aschbuch) 29:25,6;
3. Manuela Meier (SpVgg
Wolfsbuch/Zell) 31:06,9.
Frauen 50: 1. Hildegard Karg
29:02,7; 2. Irmgard Wittmann

(beide SpVgg Wolfsbuch/Zell)
29:20,1. Schiilerlauf 2000
Meter: Altersklasse A minn-
lich: 1. Anton Horn (SpVgg
Wolfsbuch/Zell) 6:21,5.
Altersklasse B miinnlich: 1.
Georg Giirtner (SV Aschbuch)
7:01,4, Alterklasse C minn-
lich: 1: Mario Baumgart
(SpVgg Wolfsbuch/Zell)
8:45,4. Schiilerlauf 1000 Me-
ter: Altersklasse D ménnlich:
1. Kevin Baumgart (SpVgg
Wolfsbuch/Zell)  3:56,5; 2.
Andreas Hopfner (FC Irfers-
dorf) 4:14,9; 3. David Kugler
(SV Aschbuch) 6:54,4. Alters-
klasse D weiblich: 1. Elvira
Gotz (SpVgg Wolfsbuch/Zell)
3:55,6; 2. Anna-Lena Hengl
(S8V Aschbuch) 4:22,4.  nur

Top in Form: Anika Schwartz ge-
wann den Bambinilauf,



