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Aschbucher Silvesterlauf
das letzte Kraftemessen

Startschuss zum Jahresausklang ertont zum 9. Mal

Aschbuch (DK) Auch der 9. Sil-
vesterlauf steht unter dem Mot-
to ,Fit mit dem SV Aschbuch
auch am letzten Tag des Jah-
res”. Er wird vom SV Aschbuch
am Sonntag, 31. Dezember ab
13 Uhr veranstaltet und steht
allen Lauffreunden offen.

Alle Freizeit- und Breiten-
sportler der Region konnen
zum Abschluss des Jahres noch
einmal ihre eigene korperliche
Fitness und Ausdauer testen.

Die Wettkampfe auf der
Laufstrecke beginnen um 13
Uhr mit dem Lauf der Bambini
— hier gibt es keine Wertung,
jeder, der ins Ziel kommt, ist
ein - Sieger. Die Schiiler der
Gruppe D starten danach iiber
die 1000-Meter-Strecke, der
Start erfolgt um 13.20 Uhr. Um
13.35 Uhr beginnen die Schiiler
der Gruppen A/B/C. Sie absol-
vieren eine Strecke von 2000
Meter. Gleichzeitig mit den
Schiilern gehen alle Walker und

Nordic Walker auf einen Rund-
kurs von 6000 Metern Lange.

Der Startschuss fiir den
Hauptlauf erfolgt um 14 Uhr
fiir alle anderen Ladufer. Der
Kurs hat eine Lange von 6000
Metern und fithrt von der
Sporthalle Aschbuch iiber die
StraRe Aschbuch in Richtung
Eglofsdorf; dort befindet sich
der Wendepunkt, auf dem glei-
chen Weg geht es dann zuriick
zur Sporthalle Aschbuch.

Dort befindet sich der Start-
und Zielbereich. Hier erfolgt
auch die Starmummernausga-
be, hier gibt es die Moglichkeit
zum Umldeiden und Duschen.

Anmeldungen fiir den Lauf
nimmt Gerhard Kraus unter der
Telefonnummer (0 84 61) 15 13
oder per E-Mail unter
gama kraus@vr-web.de bis zum
30. Dezember entgegen. Fiir
den Hauptlauf ist eine Startge-
biihr in Héhe von fiinf Euro zu
entrichten.  Nachmeldungen
sind am Veranstaltungstag,

dem 31. Dezember, bis jeweils
eine Stunde vor dem Start in der
Sporthalle Aschbuch gegen eine
Nachmeldegebiihr in Hohe von
zwei Euro moglich.

Jeder Teilnehmer erhilt eine
Urkunde. Die Siegerehrung fin-
det im Anschluss an den
Hauptlauf in der Sporthalle am
Sportplatz in Aschbuch statt.
Der Lauf wird bei jedem Wetter
gestartet. Zum Ausklang des
Jahres startet dann um 19.30
Uhr die grole Silvesterparty in
der Sporthalle. Fiir diese Ver-
anstaltung ergeht Einladung an
alle Biirger von Aschbuch und
Umgebung, die einen gemditli-
chen Abend in geselliger Run-
de verbringen wollen, um in
das Jahr 2009 zu feiern. Den
ganzen Abend iiber ist fiir bes-
te Tanz- und Unterhaltungs-
musik gesorgt.

Weitere Informationen zum Sil-
vesterlauf finden Sie unter
www.aschbuch.de.

Wenn am Silvester-Nachmittag um 14 Uhr in Aschbuch der Startschuss zum letzten Volkslauf des Jahres
startet, werden auch die Beilngrieser Triathleten um Glinther Babiel (2. von links) dabei sein. Foto: DK-Archiv




Ebener Rundkurs

Streckenfiihrung des Aschbucher Silvesterlaufes féstgelegt

Aschbuch (DK) Zum Silvester-
lauf 2008 ladt der Sportverein
Aschbuch am Mittwoch ab
13 Uhr ein. Das Rennen findet
auf einem ebenen und asphal-
tierten Rundkurs statt.

Treffpunkt fiir alle Teilneh-
mer ist die Sporthalle mit Feu-
erwehrgerdtehaus am Altenzel-
ler Weg 5a. Etwa 500 Meter
lang ist die Strecke fiir die
Bambinis, die um 13 Uhr star-
ten. Die Distanz der Schiiler D
betrdgt 1000 Meter und wird
um 13.10 Uhr freigegeben.

Zehn Minuten spiter, um
13.20 Uhr, begeben sich die
Schiiler C, B und A sowie die
Nordic-Walker auf die 2000
Meter lange Strecke. Die Ju-
gendlichen, Ménner und Frau-
en des Hauptlaufes treffen sich
um 14 Uhr am Start.

Der ebene Rundkurs ist 6000
Meter lang. Die Startgebiihren
betragen fiir den Hauptlauf
fiinf Euro fiir Nicht-Mitglieder
und drei Euro fiir Mitglieder.
Schiiler, die nicht dem Verein
angehoren, zahlen den Betrag
von zwei Euro. ,Als Nachmel-
degebiihr haben wir drei Euro
festgelegt, gibt der Mitorgani-
sator des Silvesterlaufs, Ger-
hard Kraus, bekannt.

Einen e

benen und asphaltierten Rundkurs haben sich die Organisa-

toren des SV Aschbuch gemeinsam mit ihrem Vorsitzenden Stefan

Schdls (Foto) ausgesucht.

Fiir die einzelnen Liufer be-
steht in der Turnhalle die Mog-
lichkeit zum Umkleiden und
Duschen. Die Siegerehrung er-
folgt im Anschluss an den
Hauptlauf. Anmeldeschluss ist
am 30. Dezember. Anmeldun-
gen nimmt Gerhard Kraus un-
ter der Telefonnummer
(0 84 61) 15 13 oder der E-Mail-

Foto: Patzelt

Adresse gama.kraus@vr-web.de
entgegen. Der Veranstalter und
Ausrichter iibernimmt keiner-
lei Haftung fiir Unfille und
Diebstahl. Die Veranstaltung
findet bei jeder Witterung statt,
so die Organisatoren. Weitere
Informationen zum Rennen
sind im Internet unter
www.aschbuch.de zu finden.




