Duathlon fiir Hobbylaufer und Freizeitradler

Wettkampf beim SV Aschbuch am Samstag / Streckenlingen beibehalten / Geselliger Ausklang

Aschbuch (DK) Wie jedes Jahr
richtet der SV Aschbuch auch
an diesem Samstag, 20. Juni,
wieder seinen Duathlon fiir Hob-
by- und Freizeitsportier aus.
Start der Veranstaltung ist um
17 Uhr direkt am Sportplatz in
Aschbuch.

Die Laufstrecke betrigt wie
schon im vergangenen Jahr
vier Kilometer und ist durch
ein anspruchsvolles Profil mit
zwei kréftigen Steigungen ge-
kennzeichnet - eine davon
unmittelbar vor der Wechsel-
zone, die sich im Bereich der
Sporthalle befindet.

Mit dem Fahrrad ist an-
schliefend ein sechs Kilometer
langer Rundkurs zweimal zu
absolvieren. Die Strecke fiihrt
hierbei vom  Aschbucher
Sportplatz aus in Richtung Eg-
lofsdorf, zweigt kurz vor dem
Ortseingang in einen Feldweg
ab und fiihrt anschlieRend auf
dem Radweg von Aschbuch
nach Arnbuch zum Start- und
Zielbereich zuriick. Fiir alle
Radfahrer besteht absolute
Helmpflicht. Die Strecke ist
zudem aufgrund ihres Profils
fiir Rennrdder ungeeignet. Ab-
schliefend wird der Sieger im
Endspurt auf einer Laufstrecke
von nur einem Kilometer Lin-
ge ermittelt.

Fiir alle Aktiven, die sich die
Herausforderung von zwei
Disziplinen nicht zutrauen, ist
eine Anmeldung als Team
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An alle Hobbylaufer und Freizeitradler richtet sich ein Duathlon, den der SV Aschbuch am kommenden
Samstag rund um sein Sportgelande herum ausrichtet.

ebenso moglich. In diesem
Fall absolviert der erste Aktive
die beiden Laufstrecken von
4000 und 1000 Metern, sein
Partner {ibernimmt das Rad-
fahren auf einer Linge von
zwolf Kilometern.
Anmeldungen sind ab sofort

bei Gerhard Kraus, der telefo-
nisch unter (08461) 1513 er-
reichbar ist, méglich. Es wird
keine' Startgebiihr erhoben.
Das Mindestalter fiir die Teil-
nahme betrdgt 14 Jahre. Jeder
Teilnehmer erhalt eine
Urkunde, die Sieger der Ein-

zelwertungen zudem jeweils
einen Pokal, die Zweit- und
Drittplazierten bekommen je-
weils eine Medaille.

Es gibt jeweils nur eine Wer-
tung fiir Frauen und Minner
und keine Wertung in den ver-
schiedenen ‘Altersklassen. Bei

den Teams erhalten die jeweils
Erstplazierten Pokale in den
Gruppen Mann/Mann und
Frau/Frau. Das Siegerpaar
Mann/Frau bekommt zusitz-
lich einen Wanderpokal.

Mit diesem rundum mas-
senkompatiblen Duathlon will
der SV Aschbuch vor allem die
vielen Hobby- und Freizeit-
sportler ansprechen. Deswe-
gen steht fiir alle Laufer und
Radler auch der olympische
Gedanke im Vordergrund. Da-
bei sein ist also alles, zumal
der Tag mit der abendlichen
Siegerehrung am Sportplatz
gesellig abgerundet wird.

Weitere Informationen zur
Veranstaltung sind  unter
www.aschbuch.de im Internet
zu finden. Am Abend wird der
Aschbucher Sportverein sei-
nem Ruf gerecht, dass im Ver-
ein nicht nur das Sportliche
im Vordergrund steht, sondern
auch das Gesellschaftliche
nicht zu lkurz kommt. So fin-
det ab 19.30 Uhr am Sport-
platz das Johannisfeuer statt.

Willkommen sind dabei .
neben den Aktiven und Zu-
schauern des Duathlons die
gesamte Bevolkerung aus Nah
und Fern. Fiir das leibliche
Wohl der Giste wird bestens
gesorgt. Es gibt unter anderem
ein Spanferkel zum Verzehr.
Sicherlich wird diese Veran-
staltung wie jedes Jahr wieder
bis in die spiten Abendstun-
den hinein andauern.




