Duathlon des SV Aschbuch

B Aschbuch (e) Der SV Asch-
buch veranstaltet am Sams-
tag, dem 20. Juni wieder sei-
nen jahrlich stattfindenden
Duathlon. Beginn der Veran-
staltung ist um 17.00 Uhr am
Sportplatz in Aschbuch. Die
Laufstrecke betrigt wie im letz-
ten Jahr 4 km und ist durch ein
anspruchsvolles Profil mit zwei
kriftigen Steigungen gekenn-
zeichnet, eine davon erst un-
mittelbar vor der Wechselzone,
die sich im Bereich der Sport-
halle befindet. Auf der Fahrrad-
strecke ist ein Rundkurs von

6 km zweimal zu absolvieren.
Die Strecke geht hierbei vom
Sportplatz in Aschbuch aus in
Richtung Eglofsdorf, zweigt
kurz vor Eglofsdorf in einen
Feldweg ab und fiihrt anschlie-
Rend auf dem Radweg Asch-
buch-Arnbuch zurtick zum
Start-/Zielbereich an der Sport-
halle in Aschbuch. Zu beach-
ten ist, dass fiir die Radstrecke
Helmpflicht besteht und die
Strecke aufgrund ihres Pro-

fils fiir Rennrader ungeeignet
ist. Abschlieffend ist noch-
mals eine kurze Laufstrecke
von 1.000 Metern zu absolvie-
ren. Fiir alle Aktiven, die sich

die Herausforderung von zwei
Disziplinen nicht zutrauen, -
ist eine Anmeldung als Team
ebenso moglich. Hierbei hat
der erste Aktive dann die Lauf-
strecken von jeweils 4.000 Me-
tern und 1.000 Meter in An-
griff zu nehmen. Nach dem
ersten Wechsel iibernimmt
dann sein Partner bzw. seine
Partnerin das Radfahren mit
12.000 Metern.

Anmeldungen zu dieser Ver-
anstaltung sind ab sofort bei
Gerhard Kraus (Tel: 0 84 61/15
13) méglich. Es wird keine
Startgebiihr erhoben. Das Min-
destalter fiir die Teilnahme
betriigt 14 Jahre. Jeder Teil-
nehmer erhilt eine Urkunde.
Der Sieger bzw. die Siegerin
der Einzelwertung erhalten ei-
nen Pokal, Zweit- und Dritt-
plazierte eine Medaille. Es gibt
jeweils nur eine Wertung ftr
Frauen und Minner und keine
Wertung in den verschiedenen
Altersklassen. Bei den Teams
erhalten die jeweils Erstpla-
zierten Pokale in den Gruppen
Mann/Mann und Frau/Frau.
Das Siegerpaar Mann/Frau be-
kommt den jahrlich ausgetra-
genen Wanderpokal.



