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Sportverein Aschbuch freut sich iiber erstes Giitesiegel / Wirbelsdulengymnastik zertifiziert

Aschbuch (DK) Hoch erfreut
und stolz zeigte sich der Vor-
sitzender des SV Aschbuch,
Stefan Schaéls, iiber die Verlei-
hung des Giitesiegels ,Plus-
punkt Gesundheit. DTB" durch
den Bayerischen Turnverband
an Tanja Lay-Weitzel fiir ihren
Kurs Wirbelsdulengymnastik.
Das Giitesiegel und die Ur-
kunde hierzu wurden durch die
Vorsitzende des Turngaus Do-
nau/llm, Irene Vieracker, vor
Beginn der Ubungsstunde im
Beisein aller Kursteilnehmer
verliehen.

Irene Vieracker zeigte sich
zunichst sehr angetan davon,
dass dieser Kurs von so vielen
Ménnern in Anspruch genom-
men wird und diese sogar in
der Uberzahl gegeniiber den
Frauen seien. Dies sei sehr sel-
ten. Normalerweise iiberwiege
der Anteil der Frauen deutlich.
Weiterhin ging sie auf die Be-

- sonderheiten dieses Giitesie-
gels ein. Hierfiir ist eine um-
fangreiche Ausbildung notig.
Zunéchst ist eine Ausbildung
zum ,Ubungsleiter allgemein®
beziehungsweise , Ubungsleiter
Jugend“ erforderlich. Darauf
aufbauend folgt die Ausbildung
»Jbungsleiter Préavention“.
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Freude iiber das Giitesiegel , Pluspunkt Gesundheit®. Mit einem Blumenstrauf bedankte sich der Vor-

sitzende Stefan Schéls (7.v.l.) bei Tanja Lay-Weitzel, Leiterin der Wirbelsaulengymnastik. An der Verlei-
hung der Urkunde nahm die gesamte Ubungsgruppe teil.

Dieser umfasst insgesamt 60
Stunden und vertieft die in der
ersten Ausbildung erworbenen
Erkenntnisse speziell auf die
Anforderungen im Rahmen des
Gesundheits- und Priventiv-
sports. Diese zusdtzliche Qua-
lifikation sei Voraussetzung, um
mit dem Siegel ,Sport pro Ge-
sundheit® des Deutschen
Olympischen Sportbundes
(DOSB) ausgezeichnet werden

zu konnen. Mitglieder des Bay-

erischen Turnverbandes kon-.

nen gleichzeitig das Giitesiegel
»Pluspunkt Gesundheit. DTB"
beantragen. Es im Rang dem
Siegel des DOSB gleichwertig.
Vieracker betonte daraufhin
den besonderen gesellschaftli-
chen Wert, der nun mit solch
einer Ausbildung verbunden ist.
In Zeiten zunehmender Bewe-
gungsknappheit in der Bevdl-
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kerung komme der vorbeu-
genden Prévention immer gro-
Rere Bedeutung zu.

Sie gratulierte abschlieBend
Tanja Lay-Weitzel nochmals
zum bestandenen Kurs und
tiberreichte voller Freude die
Urkunde, ein T-Shirt und ein
weiteres kleines Prisent des
Verbandes als Anerkennung
und wiinschte der gesamten
Gruppe weiterhin viel SpaR und

Freude an ihren Ubungsstun-
den. ;

Als Keine Anerkennung im
Namen des Vereins iiberreichte
anschliefend Vorsitzender Ste-
fan Schols einen Blumenstraull
an Lay-Weitzel und bedankte
sich fiir ihre Bereitschaft, diese
lange Ausbildung auf sich zu
nehmen. Er betonte, dass der
Verein nun mit Verleihung die-
ses Glitesiegels iiber ein weite-
res Aushéngeschild verfiige. Er
hoffe, dass er kiinftig den ein
oder anderen Ubungsleiter des
Vereins zu solch einer Ausbil- |
dung motivieren kénne. So soll
auch kiinftig der hochwertige
Ausbildungsstand seiner
Ubungsleiter sichergestellt
werden. Ziel sei es, das Ange-
bot im Rahmen des Préiventiv-
und Gesundheitssports auszu-
weiten, um allen Mitgliedern ein
moglichst vielfaltiges Angebot
in diesem Bereich zu bieten.

Der ganzen Ubungsgruppe
wiinschte er weiterhin viel SpaR
und erfolgreiche Stunden mit
ihrer nun frisch zertifizierten
Ubungsleiterin und zeigte sich
optimistisch, dass diese Stun-
den auch kiinftig einen solch
groBen Anklang finden werden,
wie es bisher der Fall ist.




